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5 GREETING

REVIEW

6 The Thailanders into 3rd Year Anniversary 
and TOP BUSINESS ORGANIZATION 2019
โดย เดอะ ไทยแลนด์เดอร์ส ภาพ เดอะ ไทยแลนด์เดอร์ส
By The Thailanders Photos The Thailanders
10 ผู้ก่อตั้งดีทีจีโอได้รับการยกย่องจากองค์กรระดับสากล
โดย เดอะ ไทยแลนด์เดอร์ส ภาพ DTGO
DTGO Founder Recognized for Pursuit of a 
Vision for Better Society for All
By The Thailanders Photos DTGO

DEVOTION FOR SOCIETY

14 ‘The Givers Network 2019, Bangkok’ 
งานสัมมนาภายใต้แนวคิด ‘ทุกคนสามารถเป็นผู้ให’้
โดย ศุภิสรา เขียวขจ ีภาพ DTGO
‘The Givers Network 2019, Bangkok’ 
Highlights How ‘Everyone Can Be a Giver’ 
By Supitsara Khiaokajee Photos by DTGO

REVIEW

16 MQDC ลงนามสัญญาความร่วมมือกับ 
International WELL Building Institute  
เพื่อพัฒนามาตรฐาน อสังหาฯ ไทยเทียบชั้นนําโลก 
โดย ศุภิสรา เขียวขจ ีภาพ MQDC
MQDC Collaborates with International WELL 
Building Institute
By Supitsara Khiaokajee Photos MQDC
18 ONE Altitude Ultra Luxury Condominium 
โครงการระดับเพชรนํ้าหนึ่งเพื่อที่สุดของรูปแบบการใช้ชีวิต
โดย ศุภิสรา เขียวขจ ีภาพ ONE Altitude 
By Supitsara Khiaokajee Photos ONE Altitude

PUMPING UP

22 Into the Rise of Excellence
โดย กิริยา ช่วงอรุณ และ ธีรเมธ อมาตยกุล  
ภาพ Altitude Development 
By Kiriya Chuangaroon and Teerameth 
Amatyakul Photo Altitude Development

NEWS UPDATES

26 โดย ศุภิสรา เขียวขจี
By Supitsara Khiaokajee

BUSINESS

27 วิธีสร้างยุทธศาสตร์ข้อมูลที่ประสบความสําเร็จในปี 
2020 และอนาคต
เรียบเรียงโดย ธีรเมธ อมาตยกุล
Shaping a successful data strategy for  
2020 and beyond
By Information Management

PUMPING UP

28 แบรนด์โดนัทยอดนิยม อันดับ 1 ที่ครองใจคนทั่วโลก
โดย กิริยา ช่วงอรุณ ภาพ Ashish Pradhan
The most well-renowned doughnut company 
in the world
By Kiriya Chuangaroon Photo Ashish Pradhan

INTERNATIONAL CEREMONY

32 กระบวนพยุหยาตราชลมารค :  
พระราชพิธีแห่งสายธาร ตํานานแห่งสยาม
โดย ธีรเมธ อมาตยกุล
Grand royal barge procession :  
The legendary ceremony of Chao Praya
By Teerameth Amatyakul

TRENDY TECH

34 มนุษย์จะอยู่ร่วมกับ AI อย่างไร
โดย ดร. ศักดิ ์เสกขุนทด
How human and AI coexist for the future 
digital world?
By Dr. Sak Segkhoonthod

TECH RADAR

36 โดย ศุภิสรา เขียวขจี
By Supitsara Khiaokajee

POLITICS

37 โดย ศุภิสรา เขียวขจ ี
By Supitsara Khiaokajee

PSYCHOLOGY

38 6 วิธีการเพื่อการเป็นผู้นาํอุดมสติ
เรียบเรียงโดย ธีรเมธ อมาตยกุล
6 Steps Towards Mindful Leadership
By Psychology Today

REVIEW

40 BOSS x Meissen: แคปซูลคอลเล็กชั่นพิเศษ 
จากแรงบันดาลใจรูปแกะสลัก “The Big 5”
โดย ธีรเมธ อมาตยกุล ภาพ BOSS
BOSS x Meissen : Capsule Collection 
Inspired by “The Big Five”
By Teerameth Amatyakul Photos BOSS

FASHION

42 ทําไมการแต่งตัวดีถึงส่งผลต่อการทาํงาน?
โดย ธีรเมธ อมาตยกุล
Why Dress For Success Really Matters?
By Teerameth Amatyakul

December - February 2020
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FRESH & BEAUTIFUL

44 5 เทคนิคเสริมลุคหล่อฉบับผู้บริหาร เพิ่มความมั่นใจ
ในการทาํงาน
โดย ธีรเมธ อมาตยกุล
Executive Realness 5 Tips to Boost Inner 
Confidence With Makeup
By Teerameth Amatyakul

REVIEW

46 KANEBO : เปิดศักราชแห่งความเจิดจรัสครั้งใหม่ 
ด้วยผลิตภัณฑ์จาก KANEBO
โดย ธีรเมธ อมาตยกุล ภาพ KANEBO Cosmetics
KANEBO : A new era of radiance 
By Teerameth Amatyakul  
Photos KANEBO Cosmetics 

BEAUTY UPDATES

50 โดย ศุภิสรา เขียวขจี
By Supitsara Khiaokajee

CULTURE JOURNEY

52 สืบสานเสน่ห์การเดินทางแสนคลาสสิกของไทย 
บนรถไฟขบวนเกียรติยศ
โดย ธีรเมธ อมาตยกุล ภาพ เดอะไทยแลนด์เดอร์ส
The Thailanders Classical Journey SRT 
Prestige Train 2019 : Experience the charm 
of traveling by train back through time on the 
luxurious train
By Teerameth Amatyakul 
Photos The Thailanders  

PUMPING UP

56 ปรัชญากับอาจารย์โสรัจจ์
บทสัมภาษณ ์กิริยา ช่วงอรุณ 
ภาพ ปัณณรุจน ์พีระชัยกาญจน์
Philosophy with Professor Soraj
Interview Kiriya Chuangaroon 
Photo Punnaruj Peerachaikarn

PHILOSOPHY

60 มิตรภาพอันอัศจรรย์ยิ่งของผู้ที่ติดอยู่ด้วยกันในความ
หิวอย่างแรงกล้า
โดย เทพทว ีโชควศิน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และ
สมาคมปรัชญาและศาสนาแห่งประเทศไทย
The Marvelous Friendship of Those Who 
Stayed Trapped Together in Intense Hunger
By Theptawee Chokvasin from Kasetsart 
University, and Philosophy and Religion 
Society of Thailand

ECONOMY

62 นโยบายการเงินและผลกระทบต่อภาคอสังหาริมทรัพย์
หลัง กนง. ลดดอกเบี้ย 0.25%
โดย รศ.ดร. ไกร  โพธิ์งาม
Monetary policy and the impact on the real 
estate sector after the MPC cut interest 
rates by 0.25% 
By Assoc. Prof. Dr. Krai Phot-Ngam

PUMPING UP

64 The Most Wonderful Time Of The Year 
บทสัมภาษณ์ กิริยา ช่วงอรุณ ภาพ โรงแรม อนันตรา 
สยาม กรุงเทพฯ 
by Kiriya Chuangaroon Photo Anantara Siam 
Bangkok Hotel 

ARCHITECTURE

68 เรื่องของฟลอเร็นซ ์คนอลล ์(Florence Knoll)
โดย เฟม อรรุจา บุญญสิทธิ์
On Florence Knoll
By Fame Ornruja Boonyasit

NEW VISION

70 ฉลองครบรอบ 1 ปี ไอคอนสยาม แลนด์มาร์ค 
ระดับโลก
โดย ศุภิสรา เขียวขจ ีภาพ ICONSIAM
“The Celebrations of Glory ICONSIAM”  
1st Year Anniversary, World Class  
Icon Siam Landmark
By Supitsara Khiaokajee Photos ICONSIAM

REVIEW

72 ICON CINECONIC : The most luxurious 
cinema with the latest Laserplex system,  
the first of its kind in Thailand
โดย ศุภิสรา เขียวขจ ีภาพ ศุภิสรา เขียวขจ ีและ  
เมเจอร ์ซีนีเพล็กซ์
By Supitsara Khiaokajee Photos  
Supitsara Khiaokajee and Major Cineplex

CINEMA

74 รางวัลแห่งชีวิตของคนเพียรทาํดี
โดย เทพ ปิลันธน ์พงษ์พานิช 
It’s a Wonderful Life 
By Thep Pilan Phongparnich 

LAW

76 รู้ไว้บ้างก็ด ีโดย Eaky Chan
Good to know By Eaky Chan

MOUTH WATERING

78 เช็คลิสต์ 5 สถานที่ห้ามพลาด สําหรับคนรักขนมปัง
โดย ธีรเมธ อมาตยกุล
5 Places for Bread Lovers 
By Teerameth Amatyakul

TRAVEL

80 ท่องเส้นทางสู่เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ บนรถไฟสุดหรู 
โดย ธีรเมธ อมาตยกุล
Eastern & Oriental Express : Travel the route 
to Southeast Asia on the luxurious train 
By Teerameth Amatyakul 

SAVE THE DATES!

82 โดย ศุภิสรา เขียวขจ ี
By Supitsara Khaiokajee

REVIEW

84 ค้นพบอุบัติการณ์แห่งความสุขสมบูรณ์กับ  
SANGHA Retreat by OCTAVE Institute
โดย ธีรเมธ อมาตยกุล ภาพ Octave Institute 
A journey of Wellness awakening at  
SANGHA Retreat by OCTAVE Institute
By Teerameth Amatyakul  
Photos OCTAVE Institute

ON THE TABLE

86 โดย ศุภิสรา เขียวขจี
By Supitsara Khiaokajee

WATCH

87 โดย ศุภิสรา เขียวขจี
By Supitsara Khaiokajee

WHAT MODERN PEOPLE THINK?

88 คิดอย่างไรกับการท่องเที่ยวทางรถไฟในปัจจุบัน
โดย เดอะ ไทยแลนด์เดอร์ส
What do you think of Train travel today?
By The Thailanders

AUTOMOBILE

89 ขับสบายไปทุกที:่ โรลส์-รอยซ ์คัลลิแนน 
โดย ศุภิสรา เขียวขจ ีภาพ Rolls-Royce
EFFORTLESS EVERYWHERE:  
THE ROLLS-ROYCE CULLINAN
By Supitsara Khiaokajee Photo Rolls-Royce

90 SOCIETIES

CROSSWORD

94 ROYAL BARGE PROCESSION 2019
By Piyathida Sucharitakul

BEAUTIFUL EYES

96 ภาพ ธนิก เศรษฐกุลธาํรง
Photos Thanik Setthakulthemrong
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5

Greeting

เราเริม่ปีใหม่ด้วยความสดใส เพือ่จะเริม่สิง่ใหม่และเตบิโตไปพร้อมกบัแผนงานใหม่ๆ เพือ่
เพิม่ประสบการณ์และความก้าวหน้าให้กบัชวีติ สิง่หนึง่ทีส่าํคญัคอืต้องเชือ่ผลของความดทีี่
เรามีว่าจะนําสิ่งที่ดีมาให้ตลอดไป ความสดใส การคิดบวก การลดความก้าวร้าวในจิตใจ 
ในขณะทีม่คีวามพยายามทาํงานให้บรรลผุล เราจะประสบความสาํเรจ็ได้ เวลาแต่ละปีเตม็
ไปด้วยงานที่ท้าทายและทําให้รู้สึกว่าเวลาผ่านไปรวดเร็วเพียงพริบตาป ี2562 ก็จะผ่านไป
แล้ว ดังนั้น จึงต้องตั้งใจ มีสมาธิเพื่อความสมบูรณข์องงาน และทํางานด้วยใจที่ต้องการ
ให้ประโยชน์ต่อผู้อื่น ขอให้ความสุขที่เกิดจากความคิดดีทําให้เกิดความสําเร็จในงาน.

We start off New Year with freshness in order to start new beginning 
and grow with new plans in work  in order to add new experienced 
and life progress. One important thing is to believe in our goodness 
that it will lead us all good things forever. Freshness, positiveness 
with no aggressiveness and effort to reach all goals, will lead us to 
success.  Each year passed so quickly due to full work challenge. 
Thus, concentration for complete work, for others’ good would at last 
realize nice success. 

อมรสิร ิบุญญสิทธิ์
Amornsiri Boonyasit
Group Editor-in-Chief
The Thailanders
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Travel

สุดยิ่งใหญ่กับงานเฉลิมฉลองครบรอบ
การทํางานก้าวเข้าสู ่ปีที่ 3 สื่อสองภาษา
คุณภาพเพื่อคนไทยยุคใหม ่4.0 ครอบคลุม
ทั้งประเด็นการเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี 
แฟชั่น และไลฟ์สไตล์ “เดอะ ไทยแลนด์
เดอร์ส” (The Thailanders) และงานประกาศ
รางวัล TOP BUSINESS ORGANIZATION 2019 ซึ่ง
จัดขึ้นเพื่อประกาศเกียรติคุณแก่บริษัทชั้น
นําของไทยที่มีความโดดเด่นในด้านต่างๆ 
โอกาสนี ้นาง อมรสิร ิบุญญสิทธิ ์กรรมการ
ผู ้จัดการ บริษัท ฟาโวรี มีเดีย อินเตอร์
เนชั่นแนล จํากัด และ บรรณาธิการผู้พิมพ์ 
ผู้โฆษณา และ บรรณาธิการบริหาร เดอะ 
ไทยแลนด์เดอร์ส (The Thailanders) จัดงาน
อันทรงคุณค่านี้ โดยได้รับเกียรติจาก นาย 
จุรินทร์ ลักษณวิศิษฏ ์รองนายกรัฐมนตรี
และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงพาณิชย์ มา
เป็นประธานในการเปิดงานนี ้โดยมผีู้บรหิาร
จากบริษัทชั้นนําต่างๆ ขึ้นรับรางวัล TOP 

BUSINESS ORGANIZATION 2019  ที่ โรงภาพยนต์
ระดับหรู Honda Ultimate Screen ศูนย์การค้า

Review

The Thailanders into 3rd Year Anniversary
TOP BUSINESS ORGANIZATION 2019
โดย เดอะ ไทยแลนด์เดอร์ส ภาพ เดอะ ไทยแลนด์เดอร์ส

สยามพารากอน เมื่อวันที่ 3 ธันวาคม พ.ศ. 
2562

เดอะ ไทยแลนด์เดอร์ส สื่อสองภาษาที่เกิด
จากความคดิทีต้่องการนาํเสนอเรือ่งราวอนั
มคีณุค่าทัง้ในด้านเศรษฐกิจ สงัคม การเมอืง 
รวมไปถึงเรื่องราวรอบตัวที่มีความทัน
สมัยที่ทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศที่
อยู่ในประเทศไทยควรทราบ เพื่อต่อยอด
เป็นแนวคิดที่สร้างสรรค์ในการทํางานใน
ด้านต่างๆ โดยได้รับคํากล่าวตลอดระยะ
เวลาที่ผ่านมาว่าเป็นสื่อสองภาษาที่มีความ
สมบรูณ์มากทีส่ดุ ซึง่ได้รบัการถ่ายทอดโดย
คณะผู้เขยีนอนัทรงคณุวฒุจิากหลายๆ ด้าน 
อีกทั้งยังมีเหล่าคณาจารย์จากจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยชั้นนําอื่นๆ 
ที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านธุรกิจ สังคม 
การเมืองและปรัชญา รวมถึงผู้ที่มีความรู้
ในด้านของไลฟ์สไตล์ในยุคปจัจุบัน มาร่วม
กนัสรรสร้าง ถ่ายทอดความรู ้ความคดิ เพือ่
มอบสาระทีม่คีณุภาพให้แก่คนไทยและชาว

ต่างประเทศที่อยู่ในประเทศไทย เนื่องจาก
เป็นสื่อสองภาษาที่มีความสมบูรณ์

นาง  อมรสิริ  บุญญสิทธิ์  กรรมการผู ้
จัดการ บริษัท ฟาโวรี มีเดีย อินเตอร์
เนชั่นแนล จาํกัด และ บรรณาธิการผู้พิมพ์ 
ผู้โฆษณา และ บรรณาธิการบริหาร เดอะ 
ไทยแลนด์เดอร์ส ได้กล่าวว่า "ในฐานะผู้
บริหาร ไทยแลนด์เดอร์ส ได้เล็งเห็นว่าการ
มอบรางวัล TOP BUSINESS ORGANIZATION 2019 
จะเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยขับเคลื่อนความ
สําเร็จขององค์กรธุรกิจสู่สาธารณะ จึงได้
เริ่มศึกษาการทํางานขององค์กรธุรกิจชั้น
นํามากมายและในปีนี้ มีความภาคภูมิใจที่
จะมอบรางวัลให้กับ 11 องค์กรชั้นนํา เพื่อ
เป็นขวัญและกําลังใจในการทํางาน ให้กับ
องค์กรธุรกิจที่สําคัญเพื่อความสําเร็จอัน
ยั่งยืนและประโยชน์ต่อประเทศชาติ ถือ
เป็นการทํางานเคียงข้างภาครัฐ ในส่วนของ
ผู้ทีท่าํหน้าทีส่ือ่และภาคเอกชนทีม่คีวามทนั
สมัย เป็นการทํางานเพื่อร่วมกันนาํประเทศ
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ไปสู่ความแข็งแกร่งทางเศรษฐกิจซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญของประเทศ"          

โดย 11 องค์กรที่ได้รับรางวัลได้แก่
บิวตี้ เจมส์ (Beauty Gems)

บริษัท อัลติจูด ดีเวลลอปเม้นท ์จํากัด (Altitude Development Co., Ltd)

บริษัท สยามพิวรรธน ์จํากัด (Siam Piwat Company Limited)

ฮิวโก ้บอส ไทยแลนด ์(Hugo BOSS Thailand)

ไฮแอท รีเจนซ ีแบงค็อก สุขุมวิท (Hyatt Regency Bangkok Sukhumvit)

บริษัท คิง ฟูด กรุ๊ป จํากัด (King Food Group Company Limited)

บริษัท แมกโนเลีย ควอลิตี้ ดีเวลลอปเม้นท์ คอร์ปอเรชั่น จํากัด (Magnolia Quality  

Development Corporation Limited)

บริษัท เมเจอร์ซีนีเพล็กซ ์กรุ๊ป จํากัด (มหาชน) (Major Cineplex Group Co., Ltd)

บริษัท ชาร์ป ไทย จํากัด (Sharp Thai Co., Ltd)

บริษัท ทีคิวเอ็ม คอร์ปอเรชั่น จํากัด (มหาชน) (TQM Insurance Broker Co., Ltd)

บริษัท ซี.พี.อินเตอร์เทรด จํากัด (CP Intertrade Co., Ltd)

สําหรับในปีหน้าจะทําการศึกษาองค์กรทางธุรกิจเพื่อนําไปสู่การมอบรางวัลที่สําคัญนี้
ให้มากยิ่งขึ้น เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการทํางานและเพื่อความสําเร็จของประเทศไทยใน
ด้านเศรษฐกิจโดยรวม
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